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Аннотация 

к рабочей программе 

учебного предмета «Физическая культур» (базовый уровень). 

Основное общее образование. 10-11 классы. 

        Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» (базовый уровень) 

обязательной предметной области «Физической культуре» разработана на основании 

п.32.1. ФГОС СОО, п. 163.  ФОО П СОО и реализуется  2 года  в 10 - 11 классах, в 

соответствии с Федеральным учебным планом среднего общего образования (5-дневная 

учебная неделя). 

         Рабочая программа разработана группой учителей школьного методического совета 

в соответствии с Положением о рабочих программах и определяет организацию 

образовательной деятельности учителем в МБОУ СОШ №2 по учебному предмету 

«Физическая культура» (базовый уровень). 

       Общей целью среднего общего образования по физической культуре является 

формирование разносторонней, физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха. В программе по физической культуре для 10–11 классов данная цель 

конкретизируется и связывается с формированием потребности учащихся в здоровом 

образе жизни, дальнейшем накоплении практического опыта по использованию 

современных систем физической культуры в соответствии с личными интересами и 

индивидуальными показателями здоровья, особенностями предстоящей учебной и 

трудовой деятельности. Данная цель реализуется в программе по физической культуре по 

трём основным направлениям. 

            Содержание программы по физической культуре представлено по годам обучения, 

для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в котором 

раскрывается вклад предмета в формирование познавательных, коммуникативных и 

регулятивных действий, соответствующих возможностям и особенностям обучающихся 

данного возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным 

содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия.  

        Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» (базовый уровень) 

является частью ООП СОО МБОУ СОШ №2, определяющей: 

- содержание; 

- планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные); 

- тематическое планирование с учётом рабочей программы воспитания и возможностью 

использования ЭОР/ЦОР. 



       На изучение предмета «Физической культуры» на уровне среднего общего 

образования – 204 часа:  

в 10 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в т.ч. модуль «Спорт. ГТО» 34 часа (1 час в 

неделю) 

в 11 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в т.ч. модуль «Спорт. ГТО » 34 часа (1 час в 

неделю) 

              Рабочая программа по учебному предмету «Физической культуре» (базовый 

уровень) обсуждена и принята решением методического объединения учителей 

Физической культуры и ОБЖ  МБОУ СОШ №2 (Протокол №1 от 30.08.2023) и 

согласована методическим советом МБОУ СОШ №2 (Протокол №1 от 31.08.2023г).  

 

 

 


