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Пояснительная записка 
 

         Учебный план среднего общего образования в МБОУ СОШ №2, реализующей 

образовательную программу среднего общего образования (далее Учебный план СОО МБОУ 

СОШ №2) – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности, в соответствии с пункт 22 статьи 2 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

Учебный план СОО МБОУ СОШ №2 обеспечивает реализацию требований ФГОС 

СОО, определяет рамки отбора учебного материала, перечень результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

В Учебном плане СОО МБОУ СОШ №2: 

фиксируется максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяется (регламентируется) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяются учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план СОО МБОУ СОШ №2 обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации (русский язык).  

Учебный план СОО МБОУ СОШ №2 состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть Учебного плана СОО МБОУ СОШ №2, в соответствии с 

Федеральным учебным планом, определяет состав учебных предметов обязательных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Часть Учебного плана СОО МБОУ СОШ №2, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в соответствии с универсальным 

профилем.  Во  взаимодействии с Межшкольным учебным комбинатом организовано 

профессиональное обучение обучающихся 10-11 класов по профессиональной подготовке 

обучающихся (углублѐнный уровень: Профессиональная подготовка 4ч (136ч) (модули 

«Водитель» и «Официант»), Индивидуальный проект 1ч (34ч) + по теме профиля, 

информатика 1ч (34ч) + по теме профиля). Время, отводимое на часть учебного плана, 

формируемого участниками образовательных отношений в МБОУ CОШ №2 используется 

также на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, введение специально разработанных элективных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Учебный план СОО МБОУ СОШ №2 определяет количество учебных занятий за 2 года 

на одного обучающегося – 2312 часов за 2 года обучения  и 34 часа в неделю в соответствие с 

5-дневной учебной неделей, что соответствует федеральным требованиям: не менее 2170 

часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

Учебный план универсального профиля обучения и (или) индивидуальный учебный 

план содержат не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 



«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривает изучение курсов предпрофильной и 

профессиональной подготовки обучающихся в рамках универсального профиля. При этом 

МБОУ СОШ №2 самостоятельно распределяет количество часов, отводимых на изучение 

учебных предметов, курсов, модулей в части учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений. 

Учебный план СОО МБОУ СОШ №2 обеспечивает в случаях, предусмотренных 

действующим законодательством Российской Федерации в области образования, возможность 

изучения государственных языков республик Российской Федерации из числа языков народов 

Российской Федерации. Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по 

заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей МБОУ СОШ №2. 

Изучение второго иностранного языка в МБОУ СОШ №2, осуществляется по запросам 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

при наличии возможностей МБОУ СОШ №2, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

МБОУ СОШ №2 обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля 

обучения.  

В Учебном плане СОО МБОУ СОШ №2 предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. МБОУ СОШ №2 осуществляется 

координация и контроль объѐма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ №2 определяет формы организации и 

объѐм внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного 

общего образования с учѐтом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС СОО в МБОУ СОШ 

№2 направлена на достижение планируемых результатов освоения программы среднего 

общего образования с учѐтом выбора участниками образовательных отношений учебных 

курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, 

секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные 

клубы, общественно полезные практики и другие. 



При организации внеурочной деятельности обучающихся МБОУ СОШ №2 использует 

возможности организаций дополнительного образования (центры дополнительного 

образования, учреждения культуры, спорта и др). В целях организации внеурочной 

деятельности МБОУ СОШ №2 заключает с данными организациями договоры. 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ №2 на 2023-2024 учебный год (См. 

Приложение). 

                Учебный план ООО МБОУ СОШ №2 определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объѐма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы. 

               Промежуточная аттестация проводится один раз год по окончании учебного года в 

различных формах по всем  учебным предметам Учебного плана и в порядке, установленном 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся без прекращения образовательной деятельности.  

           В начале учебного года проводится входной (стартовый) контроль по учебным 

предметам, по итогам 1 полугодия текущего учебного года – административные контрольные 

работы (далее – АКР) по отдельным предметам.  

              В учебном плане отражены формы промежуточной аттестации обучающихся в 

соответствии с методическими системами и образовательными технологиями, используемыми в 

МБОУ СОШ №2. 

           Государственная итоговая  аттестация представляет собой форму оценки степени и уровня 

освоения обучающимися образовательной программы, ГИА ежегодно проводится в сроки, 

установленные нормативными документами Минобрнауки  РФ. ГИА по образовательным 

программам среднего общего образования проводится в формах ЕГЭ, ГВЭ. ГИА по 

образовательным программам основного общего образования проводится в формах ОГЭ, ГВЭ.    
 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся  

по программам среднего общего образования 

 
Наименование  

учебного предмета 

Класс

ы 

Форма промежуточной аттестации 

Русский язык 10-11 Контрольная работа (диагностическая работа в 

формате ЕГЭ) 

Родной (русский) язык 10-11 Зачет 

Литература 10-11 Тестирование 

Родная (русская) литература 10-11 Зачет 

Иностранный язык 10 Контрольная работа (комплексная) 

Иностранный язык 11 Всероссийская проверочная работа (ВПР) 

Алгебра 11 Контрольная работа (диагностическая работа в 

формате ЕГЭ) 

Алгебра 10 Контрольная работа (диагностическая работа в 

формате ЕГЭ, базовый уровень) 

Геометрия 10-11 Контрольная работа (тест) 

История 10 Контрольная работа (комплексная) 

История 11 Всероссийская проверочная работа (ВПР) 

Обществознание  

 

10-11 Контрольная работа (диагностическая работа в 

формате ЕГЭ) 

География 10-11 Всероссийская проверочная работа (ВПР) 

Биология 11 Всероссийская проверочная работа (ВПР) 

Биология 10 Тестирование 

Физика 11 Всероссийская проверочная работа (ВПР) 

Физика 10 Тестирование 

Химия 11 Всероссийская проверочная работа (ВПР) 

Химия 10 Тестирование 



  

   Организация учебной деятельности в 10-11 классах осуществляется в соответствии с 

Календарным учебным графиком МБОУ СОШ №2 на учебный год в соответствии с 

Федеральным календарным графиком. 
 

Годовой календарный график учебного процесса 

обучающихся 10-11  классов на 2023-2024 учебный год 
 

Календарные периоды учебного года:  

Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года 

Дата окончания учебного года: 24 мая 2024 года 

Продолжительность учебного года: 34 недели 
 

 

Периоды образовательной деятельности: 

1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в рабочих днях 
 

 

2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 
 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней Начало  Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 дней 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 дней 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.03.2024 9 дней 

Летние каникулы 25.05.2024 

 

31.08.2024 99 дней 

 

Праздничные дни 23.02.2024; 08.03.2024;  

01.05, 09.05.-10.05.2024 
 

Режим учебной деятельности 
 

Период учебной деятельности 5-11 классы 

Учебная неделя (дней) 5 дней 

Урок (минут) 5-11 классы 40 минут 

Перерыв 10 минут, 2 большие перемены по 20 минут 

Периодичность промежуточной 

аттестации 

по итогам учебного года 

 

 

 

 

Физическая культура 10-11 Контрольные нормативы  

Технология 10 Б Практическая работа  

Информатика и ИКТ 10-11 Контрольная работа (тест) 

Искусство  10 Б Контрольная работа (тест) 

ОБЖ 10-11 Контрольная работа (тест) 

Астрономия 11 Контрольная работа (тест) 

Индивидуальный проект 10-11 Защита проекта 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание Количество недель/рабочих 

дней 

1 четверть 01.09.2023 27.10.2023 8,1/41 день 

2 четверть 06.11.2023 29.12.2023 8/40 дней 

3 четверть 09.01.2024 22.03.2024 10,4/52 дня 

4 четверть 01.04.2024 24.05.2024 7,4/37 дней 

Итого в учебном году 170 дней 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ №2.   

на 2023- 2024 учебный год. ФГОС СОО.   10-11 классы 
Универсальный профиль (5-дневная учебная неделя).  

 

Примечание: * - часы для углублѐнной профессиональной подготовки обучающихся 10-х классов в сетевой 

форме обучения через Межшкольный учебный комбинат. 

 

 

 

 
 

Предметная область  Учебный предмет  Классы 

10А 10Б 11А 

Обязательные учебные предметы  

Русский язык и литература  Русский язык  2 2 2 

Литература  3 3  3 

Родная литература  
  

 

 

Математика и информатика  

Алгебра и начала математического 

анализа 

2 2 3 

Геометрия  2 2  1 

Вероятность и статистика  1  1   1 

Информатика  1* 1* 1  

Иностранные языки  Английский язык  3 3 3  

Естественные науки  Биология  1 1 1 

Химия  1  1 1 

Физика  2 2 2  

Общественные науки  История  2 2 2  

География  1  1        1 

Обществознание  2 2 2 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура  2 2 2 

ОБЖ  1 1  1 

Индивидуальный проект  1* 1* 1 

Всего часов обязательная часть 27 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Профессиональная подготовка 4* 4*  

Астрономия    1 

Финансовая грамотность   1 

Нравственные основы семейной жизни   1 

Физическая культура (модуль ОФП) 1 1 1 

Практикум по математике   1 

Элективный курс «Систематика живых организмов» 0,5 0,5 0,5 

Элективный курс «Глобальная география современного мира» 0,5 0,5 0,5 

Элективный курс «Решение экспериментальных задач по химии» 0,5 0,5 0,5 

Элективный курс «Актуальные вопросы по обществознанию» 0,5 0,5 0,5 

Всего часов вариативная часть  7 7 7 

Всего  часов за учебную неделю  34 34 34 

ВСЕГО 1156 1156 1156 

ИТОГО за 2 года обучения                  2312 



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ №2.   

на 2023- 2024 учебный год. ФГОС СОО.   10-11 классы 
Универсальный профиль (5-дневная учебная неделя).  

 

Примечание: * - часы для профессиональной подготовки обучающихся 10-х классов в сетевой форме обучения через 

Межшкольный учебный комбинат. 

 

Предметная область Учебный предмет 

Классы  

Универсальный 

профиль 

10А 10Б 11А  

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык  68  68 68 

Литература  102  102  102  

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 
68 68 102 

Геометрия 68 68 34 

Вероятность и статистика 34 34 34 

Информатика  34*  34 34  

Иностранные языки  Английский язык  102  102  102  

Естественные науки  Биология  34  34 34 

Химия  34  34 34  

Физика  68  68 68  

Общественные науки  История  68 68 68  

География  34  34          

34 

Обществознание  68 68 68 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура  68  68 68 

ОБЖ  34  34  34  

Индивидуальный проект  34*  34  34  

Всего часов обязательная часть  918 918 918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Профессиональная подготовка 136* 136*  

Астрономия    34 

Финансовая грамотность   34 

Нравственные основы семейной жизни   34 

Физическая культура (модуль ОФП) 34 34 34 

Практикум по математике   34 

Элективный курс «Систематика живых организмов» 17 17 17 

Элективный курс «Глобальная география современного мира» 17 17 17 

Элективный курс «Решение экспериментальных задач по химии» 17 17 17 

Элективный курс «Актуальные вопросы по обществознанию» 17 17 17 

Всего часов вариативная часть  238 238 238 

Всего  часов за учебную неделю  34 34 34 

ВСЕГО 1156 1156 1156 

ИТОГО за 2 года обучения                  2312 



Федеральный недельный учебный план среднего общего образования 

для 5-дневной учебной недели  

Универсальный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

  1   

ИТОГО   28 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  6 7 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классахв соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормамив часах, итого 

  2312 

 


